
SPRINGSTAGES 2024
SCHILDE

3-daagse bootcamp tijdens de zomervakantie

2-3-4 juli 2024, 9u-19u
20-21-22 augustus 2024, 9u - 19u

Schilde, Antwerpen, Begië
Rustgevende privé-stalling midden in het bos

Coaching door gediplomeerd trainer en internationaal amazone
Anouch Danneels (winnaar CSI1* Knokke, Valkenswaard, ...)

De voorwaarden om te kunnen deelnemen:
Je bent tussen 12 en 18 jaar
Je hebt een eigen pony of paard
Je hebt parcourservaring: 60cm-120cm
Je bent verzekerd via Paardensport Vlaanderen

Wat is er inbegrepen?
2 trainingen te paard per dag
Performance training, professionele foto, theorie, ...
Stalling, 2 overnachtingen incl. stro, hooi en krachtvoer
Belegd broodje, 4-uurtje (fruitje) en drinken

Wat is er optioneel?
2 overnachtingen ruiter met avondeten en ontbijt 
Afzetten paard de avond voordien 19u30-20u30 

Wenst u meer informatie of wil je meteen inschrijven?
Vraag het inschrijvingsformulier met de prijs vrijblijvend aan via 

+32 470 84 66 30 → WhatsApp

info@anouchdanneelssporthorses.com

www.anouchdanneelssporthorses.com



Pennenzak: Potlood, balpen, meetlat, fluostift, kladpapier

ID

Tok

Airbag / Bodyprotector

Rijlaarzen

Grooming : borstels, Anti-klit, shampoo, rekkertjes, hoevevet, leervet, schaar, ...

Hoofdstel

Springzadel

Springsingel

Martingaal

Beenbescherming

Longeertouw

Sporen

Zweep

Handschoenen

Zadeldoek

Rijkledij

Zadelkar / Zadelbok / Afsluitbare box / Zadelkast (max. 75cm breed/pony)

...

OVERNACHTING RUITER

Veldbed / Luchtmatras + pomp

Slaapzak / donsdeken + hoofdkussen

Toiletgrief (Tandenborstel, tandpasta, haarborstel, shampoo, deodorant, ...)

Badhanddoek

Ondergoed

Pyjama

Pantoffels 

Gezelschapsspelletjes

Eventueel nodige medicatie 

Kledij naar gelang de weersverwachtingen

Fiets / elektrische step / ...  (enkel nodig in Schilde)

Zwemkledij (enkel nodig in Schilde)

...

CHECK LIST




